
NOME E COGNOME ATLETA SOCIETA'
ATLETA SUB-TOTALI

Bertolotti Cloe 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 48

139 IDONEA
Bertolotti Cloe 2 2 3 2 2 3 3 3 1 3 3 2 2 2 1 2 2 3 41
Bertolotti Cloe Aquatica 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 50
Bruno Emmanuela 2 3 3 3 3 2 2 3 1 3 3 1 2 3 3 2 3 2 44

129 IDONEA
Bruno Emmanuela 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1 1 3 2 3 2 2 44
Bruno Emmanuela Abundance 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 41
Bruno Martina 2 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 48

135 IDONEA
Bruno Martina 3 2 2 3 2 3 3 3 1 1 3 2 3 3 3 3 2 3 45
Bruno Martina Abundance 3 2 3 3 2 2 3 3 1 2 1 2 2 3 3 3 2 2 42
Scarano Gaia 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 39

119 IDONEA
Scarano Gaia 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 47
Scarano Gaia Abundance 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 33
Gramazio Gaia 2 2 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 2 47

136 IDONEA
Gramazio Gaia 2 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 3 3 3 45
Gramazio Gaia Csr 2 2 3 3 2 3 3 2 1 1 3 2 3 3 2 3 3 3 44
Meinero Gloria 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 2 3 38

110 IDONEA
Meinero Gloria 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 3 2 36
Meinero Gloria Csr 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 1 1 1 2 2 2 2 36
Gazzola Nicole 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 53

147 IDONEA
Gazzola Nicole 3 3 3 1 2 3 3 3 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 46
Gazzola Nicole LN Novara 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 3 2 3 3 3 2 3 3 48

#1 ELEMENTO 1 -
POSIZIONE PRONA -
Cosce e piedi devono
essere alla superficie

dell'acqua

#2 ELEMENTO 1 -
POSIZIONE PRONA -
Remata senza sforzo

apparente e con
movimento continuo

#3 ELEMENTO 2 -
POSIZIONE SUPINA
- Viso alla superficie

dell'acqua

#4 ELEMENTO 2 -
POSIZIONE SUPINA
- Cosce e piedi alla
superficie dell'acqua

#5 ELEMENTO 2 -
POSIZIONE SUPINA

- Remata senza
sforzo apparente e

con movimento
continuo

#6 ELEMENTO 3 -
POSIZIONE TUB -
Testa in linea con il

busto

#7 ELEMENTO 3 -
POSIZIONE TUB -
Piedi e ginocchia in

superficie

#8 ELEMENTO 3 -
POSIZIONE TUB -
Viso in superficie

#9 ELEMENTO 4 -
POSIZIONI DI

GALLEGGIAMENTO -
I piedi non devono

affondare per almeno
5''

#10 ELEMENTO 4 -
POSIZIONE DI

GALLEGGIAMENTO -
Massima estensione
senza utilizzo della

remata

#11 ELEMENTO 4 -
POSIZIONE DI

GALLEGGIAMENTO -
Viso fuori dall'acqua

#12 ELEMENTO 5 -
POSIZIONE

RAGGRUPPATA -
Gambe perpendicolari

#13 ELEMENTO 5 -
POSIZIONE

RAGGRUPPATA -
Dorso ricurvo

#14 ELEMENTO 5 -
POSIZIONE

RAGGRUPPATA -
Gambe unite

#15 ELEMENTO 6 -
CAPOVOLTA

INDIETRO
RAGGRUPPATA - I
piedi in superficie

#16 ELEMENTO 6 -
CAPOVOLTA

INDIETRO
RAGGRUPPATA -

Uniformità del
movimento durante la

rotazione

#17 ELEMENTO 6 -
CAPOVOLTA

INDIETRO
RAGGRUPPATA - In

posizione supina
tenere il petto in

superficie

#18 ELEMENTO 7 -
TUFFO A PENNELLO

- Spinta efficiente e
massima elevazione -

controllo delle
posizioni aeree –

controllo entrata in
acqua

TOTALI IDONEITA'
108/162


